
M I T T A G
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**Sozialtarif
*Allergene und Zusatzstoffe auf der letzten Seite

(I, 4)* 

F R E I T A G
L e i c h t e r  K a r t o f f e l s a l a t  m i t  g e b a c k e n e m  F e t a

8 , 5 0 €    5 , 1 0 € * *

w a h l w e i s e  m i t
p a n i e r t e m  F i s c h f i l e t

9 , 0 0 €    5 , 4 0 € * *m i t  v e r s .  D r e s s i n g s

g r o ß :  4 , 0 0 €    2 , 4 0 € * *

k l e i n :  2 , 0 0 €    1 , 2 0 € * *

(A, C, G, I, 2, 3)* 

T ü r k i s c h e r  C o u s c o u s - S a l a t  m i t  T o m a t e n ,  G u r k e ,  
v e g a n e n  W ü r s t c h e n  u n d  M i n z d r e s s i n g

  7 , 5 0 €    4 , 5 0 € * *

M I T T W O C H

w a h l w e i s e  m i t  G e f l ü g e l - B r a t w ü r s t c h e n
8 , 0 0 €    4 , 8 0 € * *

D O N N E R S T A G
B u n t e  B o w l s  m i t  R e i s ,  B u l g u r ,  F a l a f e l ,  H u m u s ,  E d a m a m e  u n d  B e e r e n

9 , 5 0 €    5 , 7 0 € * *

w a h l w e i s e  m i t  H ä h n c h e n  u n d  T e r i y a k i - S a u c e
1 0 , 0 0 €    6 , 0 0 € * *

(A, F, K )* 

M O N T A G
B a g u e t t e  M o z z a r e l l a - P e s t o  m i t  k l e i n e m  S a l a t

6 , 5 0 €    3 , 9 0 € * *
o d e r  B a g u e t t e  m i t  T h u n f i s c h  u n d  r o t e n  Z w i e b e l n  m i t  k l e i n e m  S a l a t

7 , 0 0 €    4 , 2 0 € * *

D I E N S T A G
C r e m i g e  B l u m e n k o h l - K o k o s - S u p p e  m i t  r o t e n  L i n s e n

6 , 5 0 €    3 , 9 0 € * *

(A, G, H, 2, 3)* 

(A, D, 2, 3 )* 

(A, F, G , I , 2, 3, 4)* 

(A, F, 2, 3, 4)* 

(A, G, I , 2, 3, 4, 7 )* 

(I, G,2, 3, 11)* 

SALAT (A, C, D, G, I , 2, 3)* 


	MITTAG JULI 2026 VON 12 BIS 14 UHR
	MONTAG
	Baguette Mozzarella-Pesto mit kleinem Salat 6,50€   3,90€**
	oder Baguette mit Thunfisch und roten Zwiebeln mit kleinem Salat 7,00€   4,20€**

	DIENSTAG
	Cremige Blumenkohl-Kokos-Suppe mit roten Linsen 6,50€   3,90€**

	MITTWOCH
	Türkischer Couscous-Salat mit Tomaten, Gurke,  veganen Würstchen und Minzdressing   7,50€   4,50€**
	wahlweise mit Geflügel-Bratwürstchen 8,00€   4,80€**

	DONNERSTAG
	Bunte Bowls mit Reis, Bulgur, Falafel, Humus, Edamame und Beeren 9,50€   5,70€**
	wahlweise mit Hähnchen und Teriyaki-Sauce 10,00€   6,00€**

	FREITAG
	Leichter Kartoffelsalat mit gebackenem Feta 8,50€   5,10€**
	wahlweise mit paniertem Fischfilet 9,00€   5,40€**


	SALAT
	mit vers. Dressings groß: 4,00€   2,40€** klein: 2,00€   1,20€**
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